
100100
dage i skoledage i skole



100
vokaler konsonanter

Farv vokaler og konsonanter

10 øjne
10 ben
10 hår
10 tænder
10 tunger
10 arme
10 hænder
10 horn
10 striber
10 prikker

Nu har du tegnet 100 
ting på dit monster.

Tegn et monster. 
Det skal have; 
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Hvis du fik 100 kr, hvad ville du så købe?

Hvis du kun måtte spise en ting i 100 dage, hvad ville du så spise? 

Hvis du kun måtte lege en ting i 100 dage, hvad ville du så lege? 

Tegn her: 



Hvor langt kan du løbe på 10 
sekunder?

Giv 10 kram eller highfives til en, 
du ikke så tit leger med. 

Hink i 10 sekunder.

Hvor langt kan du kravle på 10 
sekunder?

100-testen

Skriv eller tegn 10 ting, der er sjove at 
lave i frikvarteret. 
Kan gøres fælles på tavlen.



Gæt hvornår der er gået 100 sekunder. 
Rejs dig fra din stol, når du tror der er gået 
100 sekunder.
Hvem i klassen kommer tættest på?

Grib en bold 10 gange.

Klap 10 gange.

Lav 10 sprællemænd.

FINALEN

Din lærer skal sætte et ur. 

Nævn 10 konsonanter. B, F, KB, F, K

Tæl baglæns fra 10.

10, 9, 8....10, 9, 8....

100-testen
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